
Mae Gwasanaethau Rhianta Caerdydd a Phartneriaid 
ar hyn o bryd yn cynnig:

@rhianta_caerdydd
@CardiffParentingRhiantaCaerdydd
@RhiantaCaerdydd

www.teuluoeddcaerdydd.co.uk 

GroBrain
Ar gyfer darpar rhieni a rhieni 

â phlant 0-12 mis oed

Plant Bach 
GroBrain

ar gyfer rhieni gyda 
phlant 1-3 oed

Rhaglen Magu 
Plant

ar gyfer rhieni plant 
dan 12 oed 

Rhianta Chwareus
i ddeall pwysigrwydd chwarae ar gyfer 
datblygiad eich plentyn 12 mis-4 oed  

Rhaglen Magu Plant - 
Anghenion Ychwanegol

Rhaglen Magu Plant wedi’i theilwra i 
anghenion rhieni plant ag anghenion 

ychwanegol 

Grŵp Un 
ar gyfer rhieni â phlant 0-5 oed 

ag angen ychwanegol

E-PAtS
ar gyfer teuluoedd sy'n magu 

plentyn 0-5 oed sydd ag anabledd 
dysgu a/neu ddatblygiadol/oedi 

datblygiadol cyffredinol cymhleth

Cygnet 
grŵp i rhieni plant 5-18 

oed sydd wedi cael 
diagnosis o Gyflyrau ar 

y Sbectrwm Awtistig

Rhaglen Cryfhau 
Teuluoedd 7-17 

ar gyfer rhieni a phobl ifanc 
7-17 oed Enhanced Triple P

ar gyfer rhieni dan straen sy’n 
gwneud bod yn rhiant yn anos. 

Mae opsiynau yn cynnwys 
rheoli straen, ymdopi ag 

emosiynau a/neu gyfathrebu'n 
well â'ch partner

Teen Triple P
I rhieni gyda

phlant 12-18 oed

Talking Teens
ar gyfer rhieni pobl ifanc cyn neu 
yn eu harddegau, 10 oed a hŷn 

Rhieni a Mwy a Rhieni yn Gyntaf 
Mae hyfforddiant rhianta pwrpasol 1:1 a arweinir

gan seicoleg ar gael i rhieni sydd â phlant 0-18 oed 

Mellow Bumps
i helpu menywod sy’n disgwyl 
babi deimlo’n barod ar gyfer y 

cam nesaf yn eu bywydau

Mellow Dads-to-be
i helpu tadau sy’n disgwyl babi 
deimlo’n barod ar gyfer y cam 

nesaf yn eu bywydau

Cylch Diogelwch
Gwella'r cwlwm a'r 

ymdeimlad o sicrwydd i 
rhieni a phlant rhwng 4 

mis ac 8 oed

One Plus One Cyrsiau Ar-lein
Cyrsiau Ar-lein i chi eu cwblhau yn annibynnol ar 
eich cyflymder eich hun neu gallwn eich cefnogi

Rhianta Dechrau'n Deg
Ar gyfer rhieni/gofalwyr plant hyd at 3 oed 11 mis oed, sy'n byw mewn cod post Dechrau'n 
Deg, mae grwpiau ychwanegol ar gael, yn benodol ar gyfer y blynyddoedd cynnar: 

• Mae eich Baban yn Anhygoel
• Aros a Chwarae
• Siaradwyr Bach, Fforwyr Bach
• Chwarae Plant 
• Gwasanaeth Rhieni a Mwy a
   arweinir gan Seicoleg www.dechraundegcaerdydd.co.uk 

@cardiffflyingstart

@CardiffFlyingStart

@CardiffFS


